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Reguluj temperature w pomieszczeniach poprzez
!‘% zawory grzejnikowe, aby utrzymac optymalny
Obniz temperature na noc. Podczas snu zalecana

poziom 20°Celsjusza.
przez lekarzy temperatura to ok. 18°Celsjusza. ‘

Na noc zastaniaj okna. Zastony, rolety itp.
' 0ograniczg uciekanie ciepta.

Przykrec¢ zawory przy grzejnikach
przed wyjsciem z domu.

docelowa (ok. 20°Celsjusza), a obnizona nie powinna

‘ 3°C Pamietaj jednak, ze rGznica pomiedzy temperatura
by¢ wieksza niz 3 stopnie.
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Nie przegrzewaj pomieszczen.

Doktadnie zamykaj drzwi i okna
w pomieszczeniach wspolnych, takich jak klatki
schodowe, piwnice, pralnie czy suszarnie.
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1 10minut

Podczas wietrzenia zakre¢ zawory do minimum
- gdy wietrzysz intensywnie, ciepto szybko
ucieka i ogrzewanie staje sie bezuzyteczne.

Nie zastaniaj grzejnikow zastonami i firankami.

Pozwol cieptemu powietrzu kierowac sie
do Srodka pomieszczenia. Sprzyja temu
zamontowanie potki nad grzejnikiern i/lub
ekranu zagrzejnikowego odbijajgcego ciepto.
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B ~ N Wietrz krétko i intensywnie, przy oknach
3 otwartych na osciez przez ok. 10 minut.
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A‘ Korzystaj z naturalnej energii stonecznej
: - jezeli pomieszczenie usytuowane jest
-_ H H od potudniowej strony, pozwol aby nagrzewato

sie przez odstoniete okna.

Nie zastaniaj grzejnikdw meblami
i przestonami/obudowami.
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Sprawdz odpowietrzenie grzejnikow
W Momencie rozpoczecia ogrzewania.
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Polub to, co zdrowe - niska temperature.
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_ 0 +1°C +5%

— Pamietaj, ze zwiekszenie temperatury
— 1 — w pomieszczeniu o 1°C zwieksza
:1 . zuzycie energii 0 ok. S %.

WYylacz oswietlenie w pomieszczeniach,
w ktdrych nie przebywasz.

Po natadowaniu smartfona lub tabletu,
odtacz urzadzenie od pradu - nawet
w stanie bezczynnosci, tadowarki
pobierajg energie.
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Uzywajac pralke, czy zmywarke — zamiast wigczac

je czesciej w celu umycia lub wyprania mniejszych i

ilosci naczyn czy ubran, zaplanuj porzadki w taki @
SposOb, aby kazdorazowo zapetni¢ urzadzenie. ~

e & lodéwki lub wktadania do niej gorgcych
%‘ M potraw - reqgulacja temperatury bedzie
= Iiﬂéﬁé wtedy wymagac wiekszego
ZUzyCia pradu.

N . Unikaj zbyt dtugiego otwierania

—r
Postaraj sie wymieni¢ zwykte zarowki mp 1 I ¢
na energooszczedne LED. ' '
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Telewizory, komputery, radia - to wampiry energii
elektrycznej. Najlepiej wytaczyc je z gniazdka na
cata noc i gdy jestesmy poza domem, gdyz nawet
w stanie czuwania pobieraja prad.




