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Temat: 
Docieplenie, remont oraz wymiana pokrycia dachowego 

budynku mieszkalnego, w ramach zadania: "Opracowanie 
dokumentacji projektowej na wykonanie prac 

termomodernizacyjnych dla budynku komunalnego 
położonego w Poznaniu przy ul. Naramowickiej 144A" 

Obiekt: 
Budynek mieszkalny wielorodzinny, wolnostojący  

Kategoria obiektu 

budowlanego: 

XIII – pozostałe budynki mieszkalne 

Lokalizacja:  ul. Naramowicka 144a, 61-619  Poznań 
województwo wielkopolskie, powiat Poznań, gmina Poznań, 
dz. nr ewid. 13/2, 13/1, obręb 005 Naramowice, jednostka ewid. 306401_1 

Inwestor: Zarząd Komunalnych Zasobów Lokalowych Sp. z o.o. 

ul. Matejki 57  

60-770  Poznań 

jednostka 

projektowa: 

INWESTPROJEKT POZNAŃ Sp. z o.o. 
ul. Janickiego 20B 
60- 542 Poznań 

  

Opracował: 

 

mgr inż. Paweł Ochrymowicz  

MAP/0442/PWOS/10 
 

Data 

opracowania: 
13.02.2019r. 
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Podstawa prawna: 
- rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie 
szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z dnia 27 kwietnia 2012 r. poz. 462) 
- rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie



  

 

1) Tabela zbiorcza sezonowego zapotrzebowania na ciepło QH,nd dla każdej strefy 

 
 
 

Obliczenia zbiorcze dla strefy Strefa O 

Temperatura wewnętrzna strefy i 20,0 oC 

Pole powierzchni pomieszczeń o regulowanej temperaturze Af 440,0 m2 

Obciążenia cieplne pomieszczeń zyskami  wewnętrznymi qint 7,1 W/m2 

Pojemność cieplna budynku Cm 

1054
3500

0 
J/K 

Stała czasowa budynku  47,8 h 

Udział granicznych potrzeb ciepła H,lim 1,2 - 

- aH 4,2 - 

Obliczenia miesięcznego zapotrzebowania na energię do ogrzewania i wentylacji QH,nd,n kWh/m-c 

Miesiąc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Średnia temperatura 

zewnętrzna e, oC 
-0,3 -0,7 2,9 8,2 12,8 16,3 18,2 17,6 13,7 6,1 4,0 0,1 

Liczba godzin w miesiącu tm, h 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 744 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie 

QH,tr=10-3•Htr•(i-e)•tm kWh/m-c 

3867
8 

3562
3 

3258
1 

2175
7 

1371
8 

6822 3430 4573 
1161

6 
2648

4 
2950

2 
3791

6 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie z strefami 
ogrzewanymi 

QH,zy=10-3•Hzy•(i-i,yz)•tm 
kWh/m-c 

1079
1,92 

9747,
54 

1079
1,92 

1044
3,79 

1079
1,92 

1044
3,79 

1079
1,92 

1079
1,92 

1044
3,79 

1079
1,92 

1044
3,79 

1079
1,92 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie QH,ht=QH,t+QH,zy 
kWh/m-c 

4947
0 

4537
1 

4337
3 

3220
1 

2451
0 

1726
6 

1422
1 

1536
5 

2206
0 

3727
6 

3994
5 

4870
8 

Miesięczne zyski ciepła od 
nasłonecznienia Qsol, kWh/m-c 

2785
4 

3700
8 

6990
6 

1062
49 

1249
13 

1375
48 

1348
36 

1177
48 

8277
7 

5421
1 

2953
3 

2441
1 

Miesięczne wewnętrzne zyski 
ciepła Qint=qint•10-3•Af•tm 
kWh/m-c 

3375
5 

3048
8 

3375
5 

3266
6 

3375
5 

3266
6 

3375
5 

3375
5 

3266
6 

3375
5 

3266
6 

3375
5 

Miesięczne zyski ciepła 
QH,gn=Qsol+Qint kWh/m-c 

6160
8 

6749
6 

1036
61 

1389
15 

1586
68 

1702
14 

1685
91 

1515
02 

1154
43 

8796
5 

6219
8 

5816
6 

H=QH,gn/QH,ht 0,67 0,79 1,33 2,67 4,84 10,44 20,56 13,86 4,16 1,39 0,88 0,64 

H,1 0,65 0,73 1,06 2,00 3,75 0,00 0,00 0,00 2,77 1,14 0,76 0,65 

H,2 0,73 1,06 2,00 3,75 7,64 0,00 0,00 0,00 9,01 2,77 1,14 0,76 

fH,m 1,00 1,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 1,00 1,00 



  

Współczynnik wykorzystania 

zysków ciepła, H,gn 
0,93 0,89 0,68 0,37 0,21 0,10 0,05 0,07 0,24 0,66 0,85 0,94 

Miesięczne zapotrzebowanie 
na energię QH,nd,n=QH,ht - 

H,gn•QH,gn kWh/m-c 

3512
9,21 

2521
1,57 

7563,
90 

534,3
9 

35,25 0,80 0,02 0,17 53,97 
5467,

11 
1738
6,55 

3608
8,64 

Całkowita ilość ciepła 
przenoszonego ze strefy 
ogrzewanej przez wentylację w 

miesiącu Qv,e=10-3•Hve•(i-e)•tM 
kWh/m-c 

5378
8 

4954
0 

4530
9 

3025
7 

1907
7 

9487 4769 6359 
1615

4 
3683

0 
4102

7 
5272

8 

Całkowita ilość ciepła 
przenoszonego ze strefy 
ogrzewanej w miesiącu Qht=Qtr 
+ Qv,e kWh/m-c 

9246
6 

8516
3 

7789
0 

5201
5 

3279
6 

1631
0 

8199 
1093

2 
2777

1 
6331

4 
7052

8 
9064

4 

Roczne zapotrzebowanie na energię użytkową dla ogrzewania i wentylacji QH,nd=(QH,nd,n), kWh/rok 12747,6 

 

 

Zestawienie stref 

Numer 
strefy 

Nazwa strefy Af V i 
Zapotrzebowanie na ciepło 
QH,nd 

- m2 m3 oC kWh/rok 

1 Strefa O 440,00 1232,00 20,0 12747,58 

Całkowite zapotrzebowanie strefy QH,nd [kWh/rok] 12747,58 



  

 

2) Tabela zbiorcza sezonowego zapotrzebowania na ciepłą wodę QW,nd 

 

 
 

Obliczenia instalacja ciepłej wody użytkowej 

 

Ciepło właściwe wody, cw 4,19 kJ/(kg•K) 

Gęstość wody, ρW 1000 kg/m3 

Temperatura ciepłej wody, θW 55 oC 

Temperatura zimnej wody, θO 10 oC 

Współczynnik korekcyjny, kR 0,90 - 

Powierzchnia o regulowanej temperaturze, Af 440,00 m 2 

Jednostkowe dobowe zużycie ciepłej wody, VW 1,60 dm3/(m2•dzień) 

Roczna energia użytkowa do przygotowania c.w.u., QW,nd 17590,84 kWh/rok 



  

 

3) Tabela zbiorcza sprawności systemu ogrzewania i wentylacji 

 
 
 

Część budynku 

Nazwa źródła Nowe źródło ogrzewania 

Nr źródła 1 - 

Udział procentowy 100 % 

Rodzaj nośnika energii 
Miejscowe wytwarzanie energii w budynku –Węzel 
cieplny 

Współczynnik WH 1,10 - 

Współczynnik Wel 3,00 - 

Energia użytkowa QH,nd 12747,58 kWh/rok 

Wybrany wariant wytwarzania Węzel cieplny do 50 kW 

Sprawność wytwarzania H,g 0,95 - 

Wybrany wariant regulacji 

Ogrzewanie wodne z grzejnikami członowymi lub 
płytowymi w przypadku regulacji centralnej i 
miejscowej z zaworem termostatycznym o działaniu 
proporcjonalnym z zakresem proporcjonalności 
P-2K 

Sprawność regulacji H,e 0,88 - 

Wybrany wariant przesyłu 

C.o. wodne z lokalnego źródła ciepła usytuowanego 
w ogrzewanym budynku z zaizolowanymi 
przewodami, armaturą i urządzeniami, które są 
zainstalowane w przestrzeni ogrzewanej 

Sprawność przesyłu H,d 0,96 - 

Wybrany wariant akumulacji System ogrzewania bez zasobnika ciepła 

Sprawność akumulacji H,s 1,00 - 

Całkowita sprawność systemu zasilania i-tego nośnika H,tot 0,80 - 

Energia na urządzenia pomocnicze Eel,pom,H% 423,00 kWh/rok 



  

 

4) Tabela zbiorcza sprawności systemu przygotowania ciepłej wody 

 
 
 

Część budynku 

Nazwa źródła Nowe źródło ciepłej wody 

Nr źródła 1 - 

Udział procentowy 100,00 % 

Rodzaj nośnika energii 
Miejscowe wytwarzanie energii w budynku - Węzel 
cieplny do 50 kW 

Współczynnik WW 1,10 - 

Współczynnik Wel 3,00 - 

Energia użytkowa QW,nd 17590,84 kWh/rok 

Wybrany wariant wytwarzania Węzel cieplny do 50 kW 

Sprawność wytwarzania W,g 0,88 - 

Wybrany wariant przesyłu 

Centralne podgrzewanie wody — system z 
obiegami cyrkulacyjnymi z ograniczeniem pracy, z 
pionami instalacyjnymi i przewodami 
rozprowadzającymi izolowanymi 

Rodzaj przesyłu ciepłej wody Liczba punktów poboru ciepłej wody poniżej 30 

Sprawność przesyłu W,d 0,90 - 

Wybrany wariant akumulacji 
Zasobnik ciepłej wody użytkowej wyprodukowany 
po 2005 r. 

Sprawność akumulacji W,s 0,90 - 

Całkowita sprawność systemu zasilania i-tego nośnika W,tot 0,48 - 

Energia na urządzenia pomocnicze Eel,pom,W% 176,60 kWh/rok 



  

 

5) Tabela zbiorcza wyników energii użytkowej, końcowej i pierwotnej 

 
 
 

Część budynku 

Ogrzewanie  i wentylacja 

Nr źródła Nazwa źródła QU,H QK,H QP,H 

  kWh/rok kWh/rok kWh/rok 

1 Nowe źródło ogrzewania 12747,58 15883,21 18740,33 

Suma 12747,58 15883,21 18740,33 

 

Przygotowanie ciepłej wody 

Nr źródła Nazwa źródła QU,W QK,W QP,W 

  kWh/rok kWh/rok kWh/rok 

1 Nowe źródło ciepłej wody 17590,84 37017,22 41247,24 

Suma 17590,84 37017,22 41247,24 

 

Zestawienie energii użytkowej  EU=(QU,H+QU,W) / Af 47,48 kWh/(m2•rok) 

Zestawienie energii końcowej  EK=(QK,H+QK,W+Eel,pom) / Af 83,72 kWh/(m2•rok) 

Zestawienie energii pierwotnej QP=QP,H+QP,W 59987,57 kWh/rok 

Roczny wskaźnik obliczeniowy zapotrzebowania na nieodnawialną energię pierwotną na 
cele ogrzewania, wentylacji i przygotowania ciepłej wody oraz chłodzenia EP=QP/Af 

93,88 kWh/(m2•rok) 



  

 

Budynek referencyjny wg WT2017 

Powierzchnia użytkowa ogrzewanego budynku Af 440,00 m 2 

Cząstkowa maksymalna wartość wskaźnika EP na potrzeby 
ogrzewania, wentylacji oraz przygotowania ciepłej wody 
użytkowej 

EPH+W 85,00 kWh/(m 2•rok) 

Maksymalną wartość wskaźnika EP określającego roczne 
obliczeniowe zapotrzebowanie budynku na nieodnawialną 
energię pierwotną do ogrzewania, wentylacji, chłodzenia, 
przygotowania ciepłej wody użytkowej oraz oświetlenia 

EPmax 85,00 kWh/(m 2•rok) 

 

Sprawdzenie warunku na EP 

EP kWh/(m2•rok)  EPmax kWh/(m 2•rok) Uwagi 

84,25 < 85,00 Warunek spełniony 



  

 

6) Sprawdzenie warunków granicznych wg WT2017 

 
 
 

 

 

Nazwa Spełniony Niespełniony Uwagi 

Warunek izolacyjności cieplnej przegród Tak   

Warunek powierzchni okien Tak   

Warunek EP < EPmax Tak   

Warunek powierzchniowej kondensacji pary wodnej Tak   

 

7) Bilans mocy 

 
 

Lp. System 
Zapotrzebowanie na 
energię pomocniczą 

końcową Epom [kWh/rok] 
Uwagi 

1 Ogrzewanie 423,00  

2 Przygotowanie ciepłej wody 176,60  

 


